STEN-AKE TRYGG, 46 AR,
SNICKARE, MANGSKOG:

”Skadorna har gjort att jag
har forlorat mitt arbete,
ekonomi, livsgladje och
fritiden med barnen”

Jag trodde att jag
fatt en propp. Nar
jag vaknade pa

l6rdagsmorgonen var vanstra
handen och underarmen helt
bortdomnade. Det var som
ett starkt tryck inuti armen,
men kanseln var borta. Jag
ldg i sangen och forsokte
skaka livi handen men inget
hande. Fingrarna var déda.
Bara tummen och pekfingret
fungerade. Det gjorde mig liv-
radd. Jag akte senare samma
dag till akuten. Men det var
ingen propp, det var vibratio-
nerna som skadat mig. Det
var aren da jag byggde tim-
merhus och kérde elsag och
de senaste aren da jag jobbat
med golv och bilat badrum.

Vibrationsskadorna har lett
till att jag forlorat mitt ar-
bete, ekonomi, livsgladje och
fritiden med barnen. Jag ar
arbetslés och min bror haller
uppe var ekonomi, genom att
stotta med pengar.

Jag kan inte vara den pappa
jag vill &t mina barn, 9 och 12
ar gamla. Jag klarar inte ens
att aka skidor med min
dotter. Jag har ingen kraft och
handerna ar for skadade.

Nyligen ville jag anda ut
med henne, for att vara som
andra foraldrar. Vi &kte nagra
fa kilometer, men det var allt
som behbévdes. Sedan sov jag
inte en blund pa hela natten.
Smartornaiarmar och hand-
leder var fruktansvarda.

Jag ligger ofta vaken till
fyratiden pa natten for att det
gbr ont. Jag undrar hur det
ska bli, maste hitta ett nytt
satt att férsorja mig.”




