MATTIAS LYDERBACK, 36
AR, SNICKARE, SKOVDE:

”Det varsomatt handen
ochfingrarna skulle
sprangas inifran —jag sov
inte pafleradygn”

Jag hoéll pd med
fonsterbyten och
skulle bara ta

skruvdragaren och ga in

i ett annat rum. Da horde jag
dunsen, en hard small. Forst
fattade jag inte vad som hant.
Sedan sag jag skruvdragaren
ligga pa golvet. Jag hade tap-
pat den utan att kdnna nagot
alls, trots att den vagde nara
tva kilo. Plotsligt var hoger-
handen avdomnad, utan
kansel och jag saknade helt
kontroll 6ver dess rorelser.

| flera &r hade stickningarna
och domningarna i hdnderna
blivit allt varre medan jag
jobbade. Det var mycket
arbete med vibrerande
maskiner, vissa riktiga
varstingar. Men jag slog bort
det, trots att jag i flera ar haft
problem med att till exempel
kora bil. Hdnderna domnade
nar jag holl i ratten. Ofta satt
jag med en hand pa ratten,
medan jag forsokte skaka
loss den andra.

Efter att jag tappat skruv-
dragaren gick det fort utfor.
Jag kunde knappast alls
kontrollera handen langre
och efter ett par dagar slog
smartan till. Det var som att
handen och fingrarna skulle
spréangas inifrédn. Jag sov inte
pa flera dygn.

Tack vare en sjukférsakring
via féretaget blev jag ope-
rerad inom nagra dagar for
karpaltunnelsyndrom och
smartan gav med sig.

|dag jobbar jag pa heltid
med arbetsmiljofragor, men
jag maste operera andra
handen ocksa.



