Spikmattan
lindrar varken

® Akupressurmattan sags
hjalpa mot mycket, onda
ryggar till exempel. Men
nybdrjare bér ha en handduk
mellan huden och taggarna.

- Mmbhbhbh... Sként nar det bran-
ner till. Nu borjar det kdnnas sa
dir skont-ont, sdger snickaren
Anders Forsberg efter nagra mi-
nuter pa spikmattan.

Gustaf Borglund, ocksa snick-
are, ligger bredvid pa en likadan
matta men ser lite mer anstrangd
ut.

- Ja,detkidnnsju helt klart det
hir. Géller nog att slappna av or-
dentligt, sager han och blundar.

Spikmattan, eller akupres-
surmattan som den marknads-
fors som, ar tillverkad av gron
polypropylenplast och bestar
av 24 lostagbara moduler som
hopmonterad blir 60 ginger 40
centimeter.

Varje platta har 600 taggar.
som ir tva centimeter langa. Att
de dr hdrda och vassa fick Gustaf
kdnna pa nir han slog armbéagen
mot bradan forsta gangen han
skulle lagga sig ner. Tillrackligt
for att ndgra spikar kunde ta hal
och bloden borjade rinna.

Det &r Susanna Lindelow, i
Malmo6 som utvecklat akupres-
surmattan. Hennes intresse for
akupressur uppstod eftersom
hon sjilv linge haft ont i ryggen
och sokte olika typer av boteme-
del. Hon hittade en webbplats
om indiska spikmattor, byggde
en prototyp, testade den pa sig
sjalv, och 2004 tog hon patent pa
spikmattan.

Mycket tack vare sin uppfin-
ning har hon inte langre ont i
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ryggen. Enligt reklamen hjalper
spikmattan mot rygg- och mus-
kelvark, stress,stelhet och mycket
annat.

Susanna kéanner inte till ndgon
exakt vetenskap om akupressur
men det dr viktigt att det ska kan-
nas nir man ligger pa spikarna.

- Det ska gora “ontskont” nir
man ligger pa mattan. Kroppen
producerar endorfiner vid smar-
ta och dessa gor att man blir mer
avslappnad i kroppen. Dessutom
stimuleras blodcirkulationen och
gor sa att man blir varm, sager
hon.

Efter 20 minuter med bar Gver-
kropp pa spikmattan ser Anders
Forsberg riktigt avkopplad ut.
For ett ar sedan skaffade han
en egen. Efter slitiga och tunga
arbetspass tycker han den fung-

Taggarna ir tva centimeter
langa och ger avtrycki huden.

erar for att bli av med stelhet och
spanningar i kroppen.

Gustaf Borglund déremot,
tycker inte det dr sa skont att
ligga med bar rygg mot spikarna
och har darfor lagt emellan en
handduk. Nagot som Susannare-
kommenderar nyborjare att gora.
Tanken dr ju att det ska motverka
vark och inte tvartom.
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FAKTA AKUPRESSUR

® Akupressur har praktiserats
imer &n 4 000 ar och kommer
fran den traditionella kinesiska
medicinen. Metoden &r
beslaktad med akupunktur,
men i stéllet fér nalar stimuleras
kroppens kansliga punkter med
tryck.

Sickaren Anders Forsberg I;opplar av pa spikmattan. | bakgrunden
mattans uppfinnare, Susanna Lindelow.

@® Akupressur har begransat
vetenskapligt stéd inom den
vasterlandska halsovarden.

Det ar dock bevisat att metoden
hjélper mot ett visst antal
akommor och besvar.

Kélla: Sjukvardsradgivningen.
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