Ljuset paverkar bade jobb
och hélsa. Det ar test-
ganget eniga om. Aras

Khder, Rodrigo Corvalan,
Tanja Nylund, Hector
Pizarro, Rodrigo Diaz.

PLATTSATTAREN Rodrigo Corva-
lan slar pa lampan, en bygglampa
fran El-Bjorn. Han star i badrum-
met pa ett bostadsbygge i Stockholm.
Sedan tidigare hénger en ljusboll
irummet, det ar halvskumt. Men med
arbetsbelysningen ser han ordentligt.

-Vilken skillnad. Nu ser jag verkli-
gen bra. Det ar viktigt, for det r sma
marginaler nar vi sitter kakel, sager
han.

Rodrigo ar en av fem plattsdttare
pa tva byggen som testat arbetsbelys-
ning at Byggnadsarbetaren. Samtliga
ar eniga om en vinnare. El-Bjorn.

-Lampan fungerar perfekt. Den
ger ett bra, fint ljus som ar behagligt
attjobbai. Den dr ldtt att hantera, att
stélla i olika positioner och sitta av
och pa stativ, sdger Rodrigo Corvalan
som arbetar pé plattsattarforetaget K
360. Han upplever lampan som rejil. B

JOBBA LJUST

”Bra ljus”, ”Latt och behandig att hantera”. Sa lyder om-
domet om vinnaren néar plattsattare testat ny och energi-
effektiv arbetsbelysning for Byggnadsarbetarens rakning.
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SA TESTADE VI

B Fem plattsattare

har testat lamporna
under sitt vanliga
arbete. Arbetsbelys-
ningen har valts ut

av Byggnadsarbe-

taren efter samrad

med arbetare och .
tillverkare.

”Man blir trétt och mar sédmre i daligt ljus. En bra belysning goér att jobbet gar ldttare och man undviker smafel,” sédger plattséttaren Rodrigo
Corvalan. Han och kollegorna vill fa tillverkarna att ta fram mindre utrymmeskrdvande stativ.

P P3 ett bygge nigra minuter bort job-
bar hans kollega pa samma foretag,
skyddsombudet Tanja Nylund. Hon
har samma uppfattning om vinnaren.

-Tvaan, Cellite Future Led, ar nas-
tan lika bra men belyser inte riktigt
lika effektivt, sager hon.

OVRIGA LAMPOR i testet Ahlsells
och Garos fick sammanlagt treor av
testgidnget for belysningen. Ahlsells
hade en mindre ljusyta och ljuset an-
sags for skarpt. Garos tyckte de flesta
mer hade karaktir av allmanbelys-
ning. Samtliga lampor hade eluttag,
vilket av alla sdgs som ett plus. For vis-
sadr uttaget standard, for andra tillval.

Tanja Nylund och kollegorna har
testat lamporna vid kakelsdttning
i badrum, trapphus och kéllare. For
alla ar belysningen viktig. Den péver-
kar bade arbetsresultat och hilsa.

- Dalig belysning gor att man blir
trott. Jag har jobbat i ljus som ar som
en nattlampa for barn. D4 kan jag
fa riktigt ont i huvudet efter en dags
arbete, sidger hon.

Det &r ocksa viktigt att fargen har
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”Ser du bdttre gor du ett battre
jobb och minskar samtidigt
risken fér skador och olyckor.”

PER NYLEN, BELYSNINGSEXPERT, ARBETSMILJOVERKET

ratt ton, runt 4000-5000 Kelvin.
Juhogre tal desto kallare.

- Pa arbetsplatser efterstrdvar man
ett kallare ljus, eftersom ett varmare,
mysigare ljus gor att man blir tréttare,
sdger Per Nylén, belysningsexpert pa
Arbetsmiljoverket.

ANSVAR FOR
BELYSNING

M Enligt Arbets-

. . miljéverkets
Han tycker att belysningen ar regelverk har
eftersatt pd manga arbetsplatser. Och arbetsgivaren
manga plattsittare jobbar i dunkel SRSVED T

miljo med bara en allmadnbelysning,.

- Men ser du battre gor du ett battre
jobb och minskar samtidigt risken for
skador och olyckor, sdger han.

arbetsbelysning,
medan arbets-
miljosamord-
naren, ofta det
samordningsan-
svariga foretaget,
ska sta fér mer
allman belys-
ning.

FOR ATT FA en bra byggbelysning ska
man striva efter en upplyst arbetsyta,
utan blandning och flimmer. Samt-
ligalampor i Byggnadsarbetarens test
bygger pa den energisnala tekniken,

led, som bestdr av sma lysdioder.
Lamporna haller lingre, 30 000-
40 000 timmar mot 2 000-3 000
timmar for en halogenlampa. En for-
del ar ocksa att de inte blir lika varma
och darfor kan anvindas i smidigare
armaturer.

- P& sikt tror jag att led-lamporna
blir Annu mer energieffektiva och att
man kan ladda upp lamporna, s att
man slipper sladden, sdger han.

Det passar plattsattarna som vill
ha sa lite storande moment som
mojligt. Samtidigt ar det viktigt att
belysningen hamnar pa ratt hojd.
Lamporna i testet kan hiangas, stal-
las pa golvet eller sittas pa stativ.

—-Men det funkar inte for oss att
jobba med stativen. I ett badrum blir
det for trangt. Tillverkarna maste
gora smalare stativ i s fall, sdger
Tanja Nylund.

I avvaktan pé innovationer har
kollegan Rodrigo Corvalan hittat sin
egen losning.

-Jagslarien spikidorroppningen
innan de sitter karmen och hinger
lampan dar. @

FLER
TESTER PA

NATET

BETYG

Betygen pa respektive
testfaktor ar ett medel-
varde av testpiloternas
betyg. Slutbetyget ar en
helhetsbedémning som
satts av redaktionen. Dar
vags aven kommentarer
och fakta in. Samtliga
lampor har en spanning
pé 230 volt.
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EBL 230/38U EL-BJORN

2 000 kr (tre eluttag), 1500 kr utan uttag, stativ 463 kr

33 Watt LED
5000K
50 000 timmar
2,2kg

S meter
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"Harlig lampa med underbar fargton”,
"Jattesmidig”, "Latt att hantera”.

woA A A -

AWORK LED 6600 AHLSELL
1124 kr (tva eluttag standard), stativ 374 kr
80 Watt LED
4200K
30 000 timmar
3,6 kg
S meter
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"Begrédnsad ljusstrale”, "Starkt ljus”,
"Blandade mot kaklet”, "Svart med
stativet”.
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CELLITE FUTURE LED
1244 kr (tva eluttag standard), stativ 313 kr
32 Watt LED
4 000K
50 000 timmar

2,8kg

S meter
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"Bra, starkt ljus att jobba i”, "Skon belysning, bra
fargton”, ’Bra med elluttag”, "Krangligt fasta pa
stativ”.
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GARO BALL LED
1250 kr (tva eluttag standard), stativ 563 kr, lamphallare 188 kr
19 Watt LED
4 000K
35000-40 000 timmar
1,8 kg

7 meter
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"Mer typ av allmanbelysning”, "Funkade nér jag
hangde den i taket”, ”Krangligt ihop med stativ”.
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